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र्भूविका 

जीिनको सुरुिात कसिी र्भर्ो अथावत् जीिहरू कहााँ बाट जन्मिन्छन्? 

जीिन र्भनेको के हो? र्ो कसिी प्रािम्भ हुन्छ? गिविा विकधसत हुने भ्रूणिा चेतना कसिी 

प्रकट हुन्छ? अद्भतु ग्रन्थ गर्भोपवनषत् (Garbha Upanishad) िा ऋवष वपप्पलादले 

(Sage Pippalāda) र्ी प्रश्नहरू सोिेका छन्। साथै उनैले र्सको उत्ति सिेत वदएका 

छन्। ऋवष वपप्पलाद लाई प्रश्न उपवनषदिा िहेका र्ी प्रश्नहरूको उत्ति वदने ऋवषको रूपिा 

पवन श्रेर् वदइन्छ। जुन उत्तिको साँ गालो लाई सबैर्भन्दा पुिानो प्रिुख उपवनषादहरू िध्येको 

एक उपवनषदको रूपिा धलने गरिन्छ। जीिनको सुरुिात सम्बन्धिा प्रश्न उपवनषद् 

(Prashna Upanishad) र्भएका छ प्रश्नहरू र्स प्रकाि छन्: 

१. जीिहरू कहााँ बाट जन्मिए ? 

२. एक जीिको जीिन लाई पूणव गनव कवत प्रकािका देिताहरू (शविहरू) को र्भूविका 

(गााँस, बास, प्रकाश आवदको सहर्ोग) िहन्छ? 

३. शिीििा जीिन कहााँबाट आउाँ छ? जीिनले कसिी शिीििा िास गछव? र्ो शिीिबाट 

कसिी बावहि जान्छ? जीिनले बाह्य संसािसाँ ग कसिी अन्तवरव र्ा गछव?  र्ो आत्मासाँग 

कसिी जोविएको छ? 

४. जब िावनस सुत्छ, कुन शविहरू शान्त िहन्छ ? कुन शविहरू जागृत िहन्छन्? 

सपनाहरू कसले देख्छ? सुख कसले अनुर्भि गछव? र्ी सबै कसिा स्थावपत छन्? 

५. र्वद कसैले िृत्य ुसम्म “ॐ” ध्ववनको ध्यान गर् र्ो र्भन,े त्यसबाट के प्राप्त गनव सवकन्छ? 
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६. आत्माका विधर्भन्न स्वरूपहरूको विषर् संग सम्बन्मन्धत सोह्र र्भागहरू (अङ्ग) र्भएको व्यवि 

"ि" को हो? 

गर्भव उपवनषद्ले गर्भव िािेको आत्म-ज्ञान बािे आफ्नो अििािणा वदने गदवछ।   

र्सले र्भन्दछ वक: 

र्द्गर्भोपवनषदे्वदं्य गर्भवस्य स्वात्मबोिकि् । 

शिीिापह्निान्मिदं्ध स्विातं्र कलर्े हरिि् ॥ 

॥ गर्भोपवनषत् १७ ॥ 

 

शिीिबाट िुि र्भएपधछ आफ्नो िास्तविक स्वरूपलाई हरििा विलर् गिेि ि धसद्ध हुन्छु। 

वपप्पलादका छ प्रश्नहरूले जीिनको िास्तविकताको छ प्रिुख आिािहरू बािे प्राचीन 

दशवनलाई तकव  सवहत प्रस्तुत गनव केधित छ।  जुन र्स प्रकािको छ : १) िाक्यको तकव  

(logic) ि संिचना (structure)- न्यार् (nyāya); २) पदाथवको संिचना (structure 

of matter)- िैशेवषक (vaiśesika); ३) सािूवहक (Cosmic ) ि व्यविगत 

(Personal) स्तििा सृवि (Creation) - साङ्ख्य (sāṅkhya); ४) पदाथव ि िन 

(matter and mind) को सिन्वर् (synthesis) - र्ोग (yoga); ५) धजउाँ दो जीिन 

(lived life) को विश्लेषण (Analysis) - िीिांसा (Mīmāṃsā); ५) सिग्र 

िास्तविकता (overarching reality) को सिझ (understanding) - िेदान्त 

(vedānta)। 

गर्भव उपवनषद लाई सही रूपिा बुझ्नका लावग पुनिािृवत्त (Subtle ideas of 

recursion); शिीि विज्ञान (Physiology); चेतना (Consciousness); शिीि 

धर्भत्रका नािीहरू (Channels in the body), कािण शृङ्खला (Causal chain) ि 
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जि (Birth) जस्ता सूक्ष्म अििािणाहरू लाई बुझ्न अत्यािश्यक हुन्छ। जुन अििािणा 

संग प्रेत कल्पले सङे्कत गने विधर्भन्न किव काण्डहरू सम्बन्मन्धत छन्। 

गर्भव उपवनषद अनुसाि पुरुष अथावत् चेतन तत्व वनषेचन र्भएको (Biological 

fertilization) भ्रूणले सात ाँ िवहनािा जीि आत्मा (चेतन आत्मा) बन्ने गदवछ। आठ ाँ 

िवहनािा र्ो सब ैअथविा पूणव हुन्छ ि र्सले भ्रूणलाई व्यवि बन्ने अिसि वदन्छ। र्थाथविा 

व्यविको रूपिा कानुनी अधिकािहरू सिेत प्राप्त गदवछ। त्यो सिर् सम्म जीि आत्मा जीि 

जीवित शिीिको हिेक र्भाग साँ ग जोविई सकेको हुन्छ।  

ऋचाहरूका अनुसाि जीि व्यविको हृदर्को गवहिाइिा  केधित िहेि सम्पूणव शिीि र्भि 

विस्तारित र्भएको हुन्छ। र्सिा िहेको पुरुष तत्व आफैिा सम्पूणव ब्रह्माण्ड (प्रकृवत) साँ ग 

िहस्यिर् एकरूपता कार्ि िहेि अन्मस्तत्विा िहेको हुन्छ। जीि धर्भत्रको त्यो धर्भन्न अन्मस्तत्व 

लाई सूक्ष्म (Subtle body) शिीि (धलङ्गि्  liṅgam) र्भवनन्छ। सिवसाि उपवनषद् ७ 

(Sarvasāra Upaniṣad 7) अनुसाि सूक्ष्म शिीिलाई िन ि अन्य सूक्ष्म तत्त्वहरू (पञ्च 

तिात्रा)  बाट वनिावण हुन्छ। जुन हृदर्को गााँ ठोको रूपिा अन्मस्तत्विा िहन्छ। शिीिधर्भत्रको 

र्ही सूक्ष्म गााँठोले वनिावण गने चेतनालाई "क्षेत्रज्ञ" (kṣetrajña) र्भवनन्छ। 

िेदको अनुसाि सूक्ष्म शिीि (धलङ्ग शिीि) एक अिूतव (अदृश्य) गुनको पक्ष वनिावण गने तत्व 

हो। जुन िन, बुवद्ध, अहङ्काि ि अन्य सूक्ष्म तत्त्वहरू बाट वनिावण हुन्छ। र्भ वतक शिीिको 

विपिीत अदृश्य ि सूक्ष्म रूपिा िहने  सूक्ष्म शिीि हिेक जीिको जीिनको आिाि हुन े

गदवछ। जुन पुनजविको चरिा आत्मा साँ गै र्ात्रा गदवछ। 

सूक्ष्म शिीिका विधर्भन्न तत्त्वहरूिा िन (िन्मस्तष्क िा विचाि शवि) एक हो जुन सूक्ष्म 

शिीिको प्रिुख अङ्गको रूपिा िहन्छ। इच्छा, र्भािनाहरू ि िािणा वनिावण गने तत्त्वको 

रूपिा िनले र्भूविका खेल्दछ। आफ्नो विधर्भन्न अनुर्भिहरू साँग  िनकै कािण  जोविन पुगे्न 
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हुनाले व्यवि आफ्नो इधिर्हरूको वनर्न्त्रणिा बााँ धिन पुग्दछ। जसलाई एट्याचिेन्ट अथावत् 

लगाि र्भन्न ेगरिन्छ। बुवद्ध (ब वद्धक क्षिता) बुवद्ध सूक्ष्म शिीिको अको र्भाग िा अङ्ग हो, 

जसले व्यविलाई वनणवर् गने क्षिता प्रदान गदवछ। सत्य-असत्य, ििव-अििव ि 

उपर्ुि-अनुपर्ुि वबचको धर्भन्नता पवहचान गनवको लावग व्यविको ब वद्धक क्षिता िा बुवद्ध 

धजम्मेिाि बन्दछ।  

व्यवििा हुन ेअहङ्कािका (इगो िा व्यवित्व चेतना)  कािण व्यविले आफूले आफूलाई 'ि' 

र्भनेि धचन्न सक्दछ। जुन व्यविको आत्म पवहचान हो।  'िेिो' ि 'ि' को अनुरू्भवत लाई 

व्यविको आत्म पवहचानले अनुर्भूवतको आिाििा सुदृढ बनाउने गदवछ। अहङ्कािकै कािण 

व्यविले आफ्नो अन्मस्तत्वलाई पृथक् रूपिा अनुर्भि गनव सिेत सम्भि र्भएको हुन्छ।सूक्ष्म 

शिीिको वनिावणिा पञ्च तिात्रा (अन्य सूक्ष्म गुण तत्त्वहरू) सिेतको र्भूविका हुन्छ। पााँच 

प्रिुख तत्त्वहरूको सूक्ष्म रूपले पञ्च तिात्राको वनिावण गदवछ।  जसिा शब्द (ध्ववन), स्पशव 

(सङे्कत), रूप (आकृवत), िस (स्वाद), गन्ध (सुगन्ध) संलग्न हुन्छ।  

सिवसाि उपवनषद् ि िेदका अन्य व्याख्यानहरूले उल्लेख गिे अनुरूप सूक्ष्म शिीिको केि 

हृदर्को केििा गााँठोको रूपिा िहन्छ। हृदर्को गााँठो र्भवनने उि संिचनालाई हृदर् ग्रन्मन्थ 

सिेत र्भवनएको हुन्छ। हृदर् ग्रन्मन्थको स्थानलाई आत्माको िासस्थान िावनन्छ। र्हीाँबाट 

चेतनशीलता सम्पूणव शिीििा प्रिावहत हुन्छ। 

सूक्ष्म शिीिको चेतनालाई आत्मा "क्षेत्रज्ञ" र्भवनन्छ। क्षेत्रज्ञको अथव आत्माको अनुर्भि गने ि 

त्यसलाई जान्ने र्भवनएको हो। जसलाई संसािको ज्ञान प्राप्त गने िाध्यि ठावनन्छ। क्षेत्रज्ञले 

व्यविलाई र्भ वतक संसािको अनुर्भि गिाउने ि आधत्मक उन्नवतको िागव देखाउने दिुै काि 

गदवछ। सनातन िैवदक िान्यतािा िृत्य ुपधछ सू्थल (र्भ वतक) शिीि सिाप्त हुन्छ।  ति सूक्ष्म 

शिीि जीिात्मा साँ गै िहन्छ। त्यही सूक्ष्म शिीिले पुनजविको रििा नर्ााँ  र्भ वतक शिीिको 
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वनिावण गने गदवछ। त्यही सूक्ष्म शिीि किवको आिाििा विधर्भन्न र्ोवनहरूिा र्ात्रा गदवछ। 

किवको आिाििा त्यस पधछको नर्ााँ  जीिनको लावग थप आिाि तर् गदवछ।  

र्ो अथविा जीिन ि िृतु्यको िहस्य बुझ्न सूक्ष्म शिीिको ज्ञान ि अध्यर्न अत्यन्त ैिहत्त्वपूणव 

हुन ेगदवछ। कािण शिीि िा धलङ्ग शिीि सिेत र्भवनने सूक्ष्म शिीि केिल एक अदृश्य संिचना 

िात्र होइन, व्यविको चेतना, विचाि, र्भािनाहरू ि व्यवित्वको सिेत सिग्र जि रूपको नै 

हुन ेगदवछ। जुन  र्भ वतक शिीिको जस्तो र्भुवतक तत्व रूपको निहेि अर्भ वतक रूपको सूक्ष्म 

गुणको जि रूपिा हुने गदवछ। तसथव सूक्ष्म शिीि जीिनको एउटा र्स्तो अदृश्य पक्ष हो, 

जसले िावनसको आफ्नै र्भ वतक ि आधत्मक पक्षलाई संसाि साँ ग जोि्ने काि गदवछ। 

त्यसको गवहिो पक्षको ज्ञानल ेव्यविलाई आफू ि ब्रह्माण्ड वबचको सम्बन्ध बुझ्न, आधत्मक 

पक्ष िहसुस गनव ि आफैलाई आफ्नो सत्य रूप धचन्न सहर्ोग पुर् र्ाउने गदवछ। 

हृदर्को गााँठो र्भवनने संिचनाले िनका कािण  इच्छा ि र्भािनाहरू िािण गदवछ। वनधित  

उपकिण विना िनले आफ्नो क्षिता प्रदशवन गनव सक्दैन। त्यसैले िनको उपकिणको रूपिा 

काि गिेि िािण गिेको  इच्छा ि र्भािनाहरू पूवतव गने वदशािा शिीिले र्भूविका खेल्दछ। 

जुन व्यविको वनणवर् गने क्षिता बुवद्ध (ब वद्धक क्षिता) सिेतको उपर्ोग पिात् पूवतव गने 

वदशा उिुख हुन े नहुने वनिर्िा पुग्दछ। र्सिी किव गने कािण शिीिको संिचना िाट 

क्षेत्रज्ञ स्वतन्त्र बनेिा िात्र व्यविको आत्माले िोक्ष िा िुवि प्राप्त गदवछ। 

साििेदको िहत्त्वपूणव अंश छान्दोग्य उपवनषद्को ८.१.१ देधख ८.१.३ िा िानि हृदर् 

धर्भत्रको "वदव्य स्थान" ि आत्मा-ब्रह्मको िवहिा बािे गवहिो अििािणा व्याख्या र्भएको छ। 

त्यहााँ  व्यविको चेतना रुपी अन्मस्तत्व लाई ब्रह्माण्डीर् चेतना साँ ग जोि्ने पक्ष बािेको गवहिो 

आध्याधत्मक धशक्षाहरू उपलब्ध छ। 

 



विद्यािारिधि अथिविेदाचार्व नािार्ण विवििे।                              Page 9 of 54 

 

अथ र्वददिन्मिन्ब्रह्मपुिे दहिं पुण्डिीकं िेश्म 

दहिोऽन्मिन्नन्तिाकाशस्तन्मिन्यदन्तस्तदन्वेिवं्य तद्वाि विधजज्ञाधसतव्यविवत ॥ 

॥ छान्दोग्य उपवनषद् ८.१.१॥ 

र्ो शिीि ब्रह्मको नगि हो। र्सधर्भत्र किलको आकािको एक िासस्थान (जसलाई हृदर् 

र्भवनन्छ) छ। हृदर् धर्भत्र एउटा सानो स्थान छ। र्स स्थानिा के छ (ब्रह्मको प्रवतवनधि 

"ि" छ) र्भनेि जान्न, त्यहााँ   त्यहााँ  के छ र्भनेि जान्ने दृढ इच्छा शविको (अध्यात्म ज्ञान) 

जरुित हुन्छ। 

र्ो ऋचा र्भन्दछ जुन आत्मा (ब्रह्मको प्रवतवनधि "ि") िानि शिीििा (पुरुष) छ, त्यही 

आत्मा ब्रह्मिाण्डिा छ। र्ो र्भनाइले आत्मा ि ब्रह्म वबच अदै्वत सम्बन्ध िहेको बुधझन्छ। 

हृदर्धर्भत्रको चेतना ि ब्रह्माण्डीर् चेतना एउटै कुिा हो र्भन्न ेसिेत र्सले प्रस्ट गदवछ। 

तं चेद्ब्ररू्ुर्ववददिन्मिन्ब्रह्मपुिे दहिं पुण्डिीकं िेश्म 

दहिोऽन्मिन्नन्तिाकाशः  वकं तदत्र विद्यते र्दन्वेिवं्य र्द्वाि विधजज्ञाधसतव्यविवत स ब्रूर्ात् ॥ 

छान्दोग्य उपवनषद् ८.१.२॥ 

र्ो शिीि ब्रह्मको नगि हो। वकनवक र्सधर्भत्र एउटा किलको आकािको िासस्थान (अथावत् 

हृदर्) छ। त्यस धर्भत्रको सानो स्थान धर्भत्र खोजी गदाव अनन्त ब्रह्माण्डको प्रवतवनधि (आत्मा) 

र्भेवटन्छ। र्सिा सम्पूणव सृविको शवि, प्रकाश ि चेतनाको सिावििता िहन्छ। 

ऋचािा हृदर्धर्भत्रको सानो स्थानको चचाव गदै र्भन्दछ। हृदर्धर्भत्रको सानो वदव्य स्थानले 

अनन्त ब्रह्माण्डको प्रवतवनधित्व गछव। र्द्यवप र्ो आकाििा सानो छ, ि पवन र्सिा सम्पूणव 

सृविको शवि, प्रकाश ि चेतना सिाविि छ।  
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र्सले देखाउाँ छ वक ब्रह्माण्डीर् शवि हृदर्धर्भत्रै उपलब्ध छ। 

र्ािान्वा अर्िाकाशस्तािानेषोऽन्तहृवदर् अकाश उर्भे अन्मिन्द्यािापृधथिी  

अन्तिेि सिावहते उर्भािवग्नि िार्ुि सूर्ावचििसािुर्भ  विद्युन्नक्षत्राधण र्च्चास्येहान्मस्त 

र्च्च नान्मस्त सिं तदन्मिन्सिावहतविवत ॥ 

॥छान्दोग्य उपवनषद् ८.१.३॥ 

हृदर्धर्भत्रको स्थान बावहिको आकाश जवत्तकै विशाल छ। र्स धर्भत्र स्वगव ि पृथ्वी दिुै छन्। 

साथै अवग्न ि िार्ु, सूर्व ि चििा, वबजुली ि प्रकाश (तािा) पवन छन्। शिीििा िहेको उि 

स्थान आत्मािा ब्रह्माण्डका सब ैकुिा विद्यिान छ। ब्रह्माण्डका अनुरू्भवत गरिने ि नगरिन े

सबैका सब ैकुिाहरू र्स आत्मािा सिेत छ। 

र्स ऋचािा आत्माको गुणहरूको व्याख्या गदै र्भवनएको छ वक आत्मा पवित्र, शुद्ध, 

पापिवहत ि अनन्त छ। र्ो आत्मा नै ब्रह्म रुप हो, जसले शिीि, िन ि इधिर्हरूको 

सीिार्भन्दा बावहि िहेि सम्पूणव ब्रह्माण्डलाई आत्म सात गरििहेको छ। 

र्सिी छान्दोग्य उपवनषद् ८.१.१-८.१.३ ले प्रस्ट गदवछ वक िानि हृदर्धर्भत्र ब्रह्माण्डीर् 

चेतना िहेको छ। आत्मा (आत्मन्) ि ब्रह्मको र्ो एकता सम्पूणव सृविको साि हो। र्ो 

सने्दशले िावनसलाई आफ्नो आन्तरिक चेतना के हो र्भन्न ेबुझ्न सहर्ोग गदवछ। जसले िोक्ष 

प्राप्त कसिी सम्भि हुन्छ र्भन्न ेबुझ्न सिेत सहर्ोग पुर् र्ाउने गदवछ। 

जीिनको पटक पटक हुन े पुनिािृवत्तको सम्बन्धको कुिा गदाव िैवदक वहिण्य गर्भवको 

अििािणाको सिेत ज्ञान हुन जरुिी हुन्छ। वहिण्य गर्भवको अथव हो सुन लो गर्भव अथावत् कुनै 

पवन धचजिा िहेको सम्भािना रुपी क्षिता। िेदका अनुसाि ब्रह्माण्ड वहिण्य गर्भव िाट उत्पन्न 
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र्भएको हो। जसलाई अिूतव अथविा कसिी बुझ्न सवकन्छ र्भन ेजीिको लावग चावहने पुरुषको 

सृवि, जीिन चर, व्यविगत स्तिको  जीिको जि, जीिन सञ्चालन, पुनः  जिने वनर्तिा 

जीिनको नि जसिी हुने गदवछ त्यसिी नै  प्रकृवतको सृवि, विधर्भन्न ब्रह्माण्डको जि, 

ब्रह्माण्डको जीिन चर, ब्रह्माण्ड अन्मस्तत्वको सञ्चालन ि पुनः  जिने वनर्तिा अन्मस्तत्विा 

िहेको ब्रह्माण्डको धं्वस हुने वरर्ा सिान रूपिा वनर्वित चधलिहने सांसारिक प्रवरर्ा हो। 

 

एष ब्रह्मैष इि एष प्रजापवतिेते सिे देिा इिावन च पञ्चिहारू्भतावन पृधथिी िार्ुिाकाश 

आपो ज्योतीषंीत्येतानीिावन च क्शुद्रविश्राणीि। 

बीजानीतिाधण चेतिाधण चाण्डजावन च जारुजावन च स्वेदजावन चोधद्भज्जावन चाश्वा गािः  

पुरुषा हन्मस्तनो र्धिञ्चेदं प्राधण जङ्गिं च पतवत्र च र्च्च स्थाििं सिं तत्प्रज्ञानेतं्र प्रज्ञाने 

प्रवतवितं प्रज्ञानेत्रो लोकः  प्रज्ञा प्रवतिा प्रज्ञानं ब्रह्म ॥  

॥ ऐतिेर् उपवनषद् ३.३ ॥ 

ऐतिेर् उपवनषद् (Aitareya Upanishad) ३.३ र्भन्दछ सृविकताव ब्रह्मा; शासन गने 

इि; प्रजाहरूको वपता प्रजापवत (र्भगिान् अथावत् कुनै पवन विषर्का विज्ञ, सिुदार्को पथ 

प्रदशवक), सबै देिता (शविको श्रोत), पन्च तत्त्वहरू (पृथ्वी, िार्ु, आकाश, जल, ि 

अवग्न), सूक्ष्म जीि, साना जीिहरू, दिुै प्रकािका अन्मस्तत्वको  (अपिा ि पिा)िीजहरू, 

अण्डाबाट जन्मिनेहरू, पधसनाबाट जन्मिनेहरू (कीटाणु, जीिाणु), गर्भवबाट जन्मिनेहरू, 

अङु्किण हुन े िनस्पवतहरू; िोिाहरू, गाईहरू, िावनसहरू, हात्तीहरू लगार्त सास फेने 

प्रते्यक धचज, चल्न े सबै कुिा, पखेटा र्भएका जीिहरू, नचल्न े जीिहरू आवद सबै चेतना 

(Consciousness i.e. Prajñānam, चैतन्य िा ज्ञान) द्वािा वनविवत ि परिचाधलत 
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छन्। ज्ञानको जगिा अन्मस्तत्विा िहेका छन्। ज्ञान नै संसािको नेत्र हो। ज्ञान नै जीिनको 

सुवनधितताको आिाि हो। ज्ञान नै शाश्वत ब्रह्म हो। 

हृवद ह्येष आत्मा ।  

अत्रैतदेकशतं नािीनं तासा ंशतं 

शतिेकैकस्या द्वासप्तवतद्वावसप्तवतः  

प्रवतशाखानािीसहस्राधण 

र्भिन्त्यास ुव्यानििवत ॥ 

॥ प्रश्नोपवनषत् /तृतीर्ः  प्रश्नः  ३.६॥ 

प्रश्नोपवनषत् ३.६ अनुसाि आत्माको केि हृदर् हो। त्यहााँ  िाट एक सर् एक नािीहरू 

(पल्स) उत्पन्न हुन्छ। प्रत्येक नािीको एक सर् शाखाहरू हुन्छन्। प्रत्येक शाखाका फेरि 

बहत्ति हजाि उपशाखाहरू हुन्छन्। शािीरिक (Physical Realm) ि सूक्ष्म (Subtle 

Realm) दिुै क्षेत्रिा जीिन शविहरूको आपसी तालिेल (Harmony), सन्तुलन ि 

उधचत वितिणको सुवनधित गिी  शिीिर्भरि फैधलने जीिन्त शवि (व्यान, Vyana / 

Breath, श्वास) वतन ैनािीहरूिा सञ्चाि हुने गदवछ। जसले गदाव जीि जीवित िहन सम्भि 

हुन्छ। 

र्सको अथव, कुल नािीहरूको संख्या (ििनली, स्नार्ुहरू) १०१ + १०१×१०० + 

१०१×१००×७२,००० = ७२७,२१०,२०१ हुन्छ। र्सिध्ये सबैर्भन्दा िहत्त्वपूणव नािी सुषुम्ना 

हो। हृदर्बाट सुरु र्भई ७२,००० वहत नािीहरू िाफव त विधर्भन्न र्भागहरूिा विस्ताि र्भई 

आत्मा कसिी शिीििा पुनः  प्रिेश गछव र्भन्न ेकुिा बृहदािण्यक उपवनषद् २.१.१९ िा  िणवन 
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छ। साथै, क षीतवक ब्राह्मण उपवनषद् िा र्ी नािीहरूको विस्तृत िणवन गरिएको छ, 

जसिा वतनीहरूको चाि िटा विशेष िङ्गहरूको व्याख्या सिेवटएको छ। 

अथ र्दा सुषुप्तो र्भिवत । 

र्दा न कस्य चन िेद । 

वहता नाि नाड्यो द्वासप्तवतः  सहस्राधण हृदर्ात्पुिीततिधर्भप्रवतिन्ते । 

ताधर्भः  प्रत्यिसृप्य पुिीतवत शेते । 

स र्था कुिािो िा िहािाजो िा िहाब्राह्मणो िाऽवतघ्नीिानन्दस्य गत्वा शर्ीत । 

एििेिैष एतचे्छते ॥ 

॥ बृहदािण्यक उपवनषद् २.१.१९॥ 

जब आत्मा गवहिो वनद्रािा जान्छ, त्यवत बेला व्यवि र्भुसुकै्क वनदाएको हुन्छ। त्यो बेला 

उसले केही पवन अनुर्भूवत गिेको हुाँदैन। त्यस बेला हृदर्बाट प्रािम्भ र्भएि शिीिर्भरि 

फैधलएका ७२,००० वहत नािीहरू (hitā nerves) िाफव त आत्मा पुनः  शिीििा फवकव न्छ ि 

शिीिि ैिास गदवछ। जसिी एउटा धशशु (Baby), सम्राट् (An emperor) िा एक 

िहान् ब्राह्मण (A Noble Brāhmaṇa) पिि आनन्द प्राप्त गिी (Acme of Bliss) 

जीिन वबताउाँ छ। त्यही चरिा िहेि शिीििा िहन्छ। 

 

तं होिाचाजातशत्रुर्वत्रैष एतद्बालाके पुरुषोऽशवर्ि र्त्रैतदर्भूद्यत एतदागावद्धता नाि हृदर्स्य 

नाड्यो हृदर्ात्पुिीततिधर्भप्रतन्वन्मन्त तद्यथासहस्रिा केशो विपावटतस्तािदण्व्यः  

वपङ्गलस्याधणम्ना वतिन्मन्त । शुक्लस्य कृष्णस्य पीतस्य लोवहतस्येवत तास ुतदा र्भिवत । र्दा 
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सुप्तः स्वपं्न न कञ्चन पश्यत्यन्मिन्प्राण एिैकिा र्भिवत तथैनं िाक्सिैनाविधर्भः  सहाप्येवत चक्षुः  

सिै रूपैः  सहाप्येवत श्रोतं्र सिैः  शबै्दः  सहाप्येवतिनः  सिैध्यावतैः  सहाप्येवत स र्दा प्रवतबुध्यते 

र्थाग्नेर्ज्वलतो सिाव वदशो विसु्फधलङ्गा विप्रवतिेिन्नेििेिैतिादात्मनः  प्राणा 

र्थार्तनंविप्रवतिन्ते प्राणेभ्यो देिा देिेभ्यो लोकास्तद्यथा क्षिुः  क्षिुध्यानेऽिवहतः  स्यावद्वशं्वर्भिो 

िा विशं्वर्भिकुलार् एििेिैष प्राज्ञ आते्मदंशिीििात्मानिनुप्रविि आ लोिभ्य आ नखेभ्यः  ॥ 

 ॥ क षीतवकब्राह्मणोपवनषत् ४. १९ ॥ 

तिेतिात्मानिेतिात्मनोऽन्विस्यवत र्था श्रेविनं स्वास्तद्यथा श्रेिैः  स्वैर्भुवङे्क्त र्था िा श्रेविनं स्वा 

र्भुञ्जन्त्येििेिैषप्राज्ञातै्मतैिात्मधर्भर्भुवङे्क्त । एिं िै तिात्मानिेत आत्मानो र्भुञ्जन्मन्त । स र्ािद्ध िा 

इि एतिात्मानं न विजज्ञे तािदेनिसुिा अधर्भबरू्भिुः  । सर्दा विजजे्ञऽथ हत्वासुिाधन्वधजत्य 

सिेषां देिानां श्रैषं्ठ्य स्वािाज्यिाधिपतं्य पिीर्ार् एिैिं विद्वान्सिावन्पाप्मनोऽपहत्य सिेषां 

र्भूतानां श्रैषं्ठ्यस्वािाज्यिाधिपतं्य पर्ेवत र् एिं िदे र् एिं िेद ॥  

॥ क षीतवकब्राह्मणोपवनषत् ४. २०॥ 

हृदर् केि िाट वहत नािका नािीहरू (Hitā Nerves) िाफव त व्यविको हृदर्बाट 

शिीिका सब ैतफव  फैधलन्छन्। ती नािीहरू एक हजाि र्भागिा विर्भाधजत गरिएको केशजस्तै 

अत्यन्त सूक्ष्म हुन्छन्। सेतो, कालो, पहेाँलो ि िातो िङ्गहरूको पातलो साि अथावत् फुट वप्रन्ट 

र्ुि हुन्छन्। जब वनदाएको  व्यवि कुनै सपना नदेखी िहेको सुषुप्त अिस्थािा हुन्छ ति र्ी 

नािीहरूिा सञ्चाि हुने आत्माको  िास वनद्रािा हुन ेगदवछ। जहााँ  उ केिल प्राण साँग 

एकरूपिा विलीन हुन्छ। त्यस बेला सब ैप्रकािका िाणीहरू र्सिा नै विलीन हुन्छ।  सब ै

रूप सवहतको दृवि सिेत र्सि ैविलीन हुन्छ। सब ैध्ववन सवहतको सुवनएका आिाजहरू 

तथा िनिा उठेका सबै विचाि हरू सिेत र्सैिा विलीन हुन्छ। जब व्यवि ब्ुाँ धझन्छ, 

त्यसपधछ र्ज्ालािुखीको आगोबाट झिेको झिाव जताततै फैधलएजस्तै आत्मा बाट प्राणहरू 
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आफ्नो-आफ्नो स्थानतफव  फैधलन्छन्। प्राणहरूबाट देिताहरू (इधिर्हरू) उत्पन्न हुन्छन ्ि 

देिताहरू (शविहरू) बाट संसािहरूको अनुर्भूवत हुन्छ। जसिी एक छुिी लाई छुिीको 

खोलिा िाधखन्छ, िा आगोलाई अवग्न कुण्डिा िाधखन्छ, त्यसै गिी र्ो चेतन आत्मा शिीििा 

धर्भत्र सिवत्र पस्दछ। सम्पूणव कपाल ि नङसम्म सिेत फैधलन्छ। 

र्ो प्रवरर्ािा शिीिर्भि फैधलएका आत्माहरू र्सको प्रिुख आत्मािा अथावत् आत्माको हृदर् 

केििा वनर्भवि िहन्छन्। जसिी िावनसहरूले आफ्नो िुधखर्ाको अनुसिण गछवन् िा जसिी 

िुधखर्ाको आफ्ना जनहरूले सेिा गछवन् त्यस ैगिी, शिीिर्भि फैधलएका आत्माका अंशहरू 

(अन्य आत्माहरू) ले पवन आफ्नो प्रिुख आत्माको वनर्न्त्रणिा िहेि त्यसको सेिा ि 

सहर्ोगिा वनर्वित िहने गछवन्। इिले जबसम्म र्स आत्माको िास्तविकता बुझ्न सकेनन्, 

तबसम्म उनी असुिहरूसाँग पिाधजत बने। ति जब उनले ती आत्मालाई पवहचान गिेि 

त्यसको िहत्त्व बुझ्न सके, तब उनले असुिहरूलाई पिाधजत गिेि विजर् प्राप्त गिे। र्स 

विजर्साँगै, उनले सब ैदेिताहरू ि प्राणीहरूिा श्रेिताको स्थान प्राप्त गिे। स्वावित्व ि 

सिोच्चता हाधसल गिे। त्यसै गिी जब जो कोहीले आत्माको र्स  सत्यलाई बुझ्दछ, उसले 

पवन सबै प्राणीहरूिा श्रेिता, स्वावित्व ि सिोच्चता प्राप्त गदवछ। जसले र्ो ज्ञान प्राप्त गदवछ, 

उसले त्यो सिोच्च स्थान हाधसल गछव। (क षीतवक ब्राह्मण उपवनषद् ४.१९ ि ४.२०)। 

 

र्भगिद्गीतािा निजात धशशुको जिको सिर्िा पूिव जिको ििणहरू उसको िन्मस्तष्कको 

ििणहरू बाट (Secure Erase or Memory Sanitization) कसिी िेवटन पुग्दछ 

(Wiping out or Formatting) र्भन्न ेबािे र्भवनएको छ: 
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इच्छादे्वषसिुत्थेन द्वन्द्विोहेन र्भाित । 

सिवर्भूतावन सम्मोहं सग ेर्ान्मन्त पिन्तप ॥ ७-२७॥ 

जीि जन्मिाँदा प्राकृवतक रूपिा नै चाहना / इच्छा (Desire) ि दे्वष / ईर्ष्ाव (Hate) रुपी 

धचत्त िृवत्त (गुण) सवहत जिेको हुन्छ। चाहना ि ईर्ष्ाव बीचको अन्ति द्वन्द्व (Duality) 

लाई िोह (Illusion) र्भवनन्छ। जिको सिर्िा िोहको जालोिा िहने प्राणीहरूिा दै्वत 

भ्रि (Duality) को विकास हुन्छ। दै्वत भ्रिका कािण व्यवििा चाहना ि ईर्ष्ाव सवहत 

अवि बढ्ने चरित्र वनिावण हुन्छ। प्राकृवतक रूपिै र्सरि विकधसत हुन ेदै्वत भ्रि रूपी िोहको 

जालो रूपी धचत्त िृवत्तका कािण व्यविको पवहलेका जीिनसाँग सम्बन्मन्धत अन्मस्तत्वहरूको 

ििणहरू उसको िन्मस्तष्कको ििणहरूबाट िेवटन पुग्दछ। जसको कािण जन्मिाँदाको 

सिर्िा व्यवििा आफ्नो पूिव जिको ििणहरू िहन ेगदैनन् (जुन फिक रुपिा विएनए 

आवदिा र्भन ेिहन्छ)। 
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गर्भोपवनषत् १७ 

॥ Garbha Upanishad॥ 

(गर्भव उपवनषद्को पाठ) 

॥ गर्भोपवनषत् ॥ कृष्ण र्जुिेद, सािान्य उपवनषद् ॥ 

र्द्गर्भोपवनषदे्वदं्य गर्भवस्य स्वात्मबोिकि् । 

शिीिापह्निान्मिदं्ध स्विातं्र कलर्े हरिि् ॥ 

गर्भोपवनषद्ले गर्भवको स्वर्भाि ि आत्मबोिलाई प्रकट गछव। शिीिलाई परित्याग गिेि सत्यिा 

स्थावपत हुन,े त्यो पििेश्वि “ि (हरि)” लाई ि निन गछुव। 

ॐ सह नािितु । 

सह न  र्भुनिु । 

सह िीर्ं कििािहै । 

तेजन्मस्व नाििीतिस्तु िा विवद्वषािहै । 

ॐ शान्मन्तः  शान्मन्तः  शान्मन्तः  ॥ 

ॐ अथावत् प्रकृवतले हाम्रो िक्षा गदवछ। हािीलाई पालनपोषण गदवछ। प्रकृवतले हािीलाई 

सब ै प्रकािको ऊजाव उपलब्ध गिाउाँ दै, प्रकृवत-िैत्री र्भएि आफ्नो किव गने अिसि प्रदान 

गदवछ। अध्यर्निाफव त हािी आफ्नो बुवद्धलाई सत्यको पवहचान गिी प्रर्भािकािी बनाउन 
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संकन्मल्पत िहन सक् ाँ। इच्छा ि ईर्ष्ावको द्वन्द्वले विकास गने िोहको जालो रूपी भ्रिलाई 

धछचोलेि, हािीले वनविविाद सत्यको पवहचान गनव सक ाँ। ॐ शान्मन्तः  शान्मन्तः  शान्मन्तः । 

ॐ पञ्चात्मकं पञ्चसु ितविानं षिाश्ररं् 

षडु्गणर्ोगर्ुिि् । 

तिप्तिातु वत्रिलं वद्वर्ोवन 

चतुविविाहाििरं् शिीिं र्भिवत ॥ 

शिीि पााँच तत्वहरू (पञ्च तत्व - आकाश, िार्ु, अवग्न, जल, पृथ्वी) बाट बनेको हुन्छ। पााँच 

इधिर्हरूिा (ज्ञानेधिर् - कान, छाला, आाँखा, धजब्रो, नाक) अविएको हुन्छ। छ प्रकािका 

खाद्य अनुरू्भवतका आिाि (खाद्यका छ स्वाद - गुधलर्ो, अविलो, नुवनलो, वततो, वपिो, ि 

टिो) िसहरूिा वनर्भवि िहन्छ। छ गुणहरूसाँग (छ अिस्थागत परिितवन - अन्मस्तत्विा आउनु, 

जन्मिन,ु िृवद्ध हुन,ु परिपक्व हुन,ु क्षर्ीकिण हुनु, ि िनुव) जोविएका सात िातुहरू (तन्तुहरू - 

सेतो आिाशर् िस, िातो िगत, अपािदशी िास,ु खिानी िङ्गको बोसो, पहेाँलो हड्डी, खैिो 

िासी, ि पहेाँलो-सेतो विम्ब तथा िीर्व विधश्रत कोधशका) बाट बनकेो हुन्छ। तीन प्रकािका 

अशुवद्धहरू (दोष - कफ, वपत्त, ि िात) सवहत िूलतः  दईु प्रकािका धलङ्गिा (धलङ्ग - स्त्री ि 

पुरुष) देधखने शिीि चाि प्रकािका र्भोजन (ठोस र्भोजन अन्न, तिल र्भोजन पेर्, चपाउन 

सवकने र्भोजन चव्यव ि चाट्न सवकने र्भोजन लेह्य) द्वािा पोवषत हुन्छ। 

पञ्चात्मकविवत किात् पृधथव्यापस्तेजोिार्ुिाकाशविवत। 

अन्मिन्पञ्चात्मके 

शिीिे का पृधथिी का आपः  वकं तेजः  को िार्ुः  वकिाकाशि्। 
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तत्र र्िवठनं सा पृधथिी र्द्द्रिं ता आपो र्दषंु्ण 

तत्तेजो र्िञ्चिवत स िार्ुः  र्िुवषिं तदाकाशवित्युच्यते॥ 

 

र्ो कसिी पञ्चात्मक (पााँच-तत्वीर्) हुन्छ? पृथ्वी, जल, अवग्न, िार्ु ि आकाशका कािण। 

र्स पााँच तत्वले बनेको शिीििा, पृथ्वी के हो? जल के हो? अवग्न के हो? िार्ु के हो? ि 

आकाश के हो? जुन किा छ, त्यो पृथ्वी हो। जुन तिल छ, त्यो जल हो। जुन तातो छ, त्यो 

अवग्न हो। जुन चलार्िान छ, त्यो िार्ु हो। ि जुन खाली स्थान छ, त्यो आकाश हो। 

तत्र पृधथिी िािणे आपः  वपण्डीकिणे तेजः  प्रकाशन े

िार्ुगविने आकाशििकाशप्रदाने। पृथक् श्रोत्रे 

शब्दोपलब्ध  त्वक् स्पश ेचक्षषुी रूप ेधजह्वा िसन े

नाधसकाऽऽघ्राणे उपस्थिानन्दनेऽपानिुिगे बुद्ध्या 

बुद्ध्यवत िनसा सङ्कल्पर्वत िाचा िदवत । 

जहााँ  पृथ्वी आिािका (Support) लावग, जल एकताका (Consolidate) लावग, अवग्न 

प्रकाशका (Light & Making Form Visible) लावग, िार्ु गवतका लावग 

(Movement), ि आकाश स्थान (Space) उपलब्ध गिाउनका लावग हो। पृथक 

रूपिा हेदाव कान शब्द िा ध्ववन सुन्नका लावग, छाला स्पशवका लावग (Touch), आाँखा 

रूप (Forms) हेनवका लावग, धजब्रो स्वादका लावग, ि नाक गन्धका लावग हो। जनेधिर् 

सुखका लावग ि अपान (Apāna िल, िुत्र द्वाि) विसजवनका लावग हो। बुवद्धिता 



विद्यािारिधि अथिविेदाचार्व नािार्ण विवििे।                              Page 20 of 54 

 

(Intellect) बुवद्ध (Buddhi) द्वािा जावनन्छ, िन (Manas) द्वािा कल्पना ि दृविकोण 

(Envisions) पैदा हुन्छ। िाणी (vāk) द्वािा िाक्य (Sound) आवद बोधलन्छ। 

षिाश्रर्विवत 

किात् ििुिाम्ललिणवतिकटुकषार्िसाधन्वन्दते। 

षड्जषवर्भगान्धाििध्यिपञ्चििैितवनषादािेवत। 

इिावनिशब्दसंज्ञाः  प्रवतवििाः  सप्तवििा र्भिन्मन्त ॥ १॥ 

छ आिाि कसिी हुन्छ? र्भन्न ेसन्दर्भविा र्भवनएको छ, खाद्यका छ स्वादहरू गुधलर्ो, अविलो, 

नुवनलो, वपिो, वततो, ि टिो हुन्। ध्ववनहरू षड्ज (ṣaḍja), ऋषर्भ (ṛṣabha), गान्धाि 

(gāndhāra), पञ्चि (pancama), िध्यि, (madhyama), िैित (dhaivata), ि 

वनषाद (niṣāda) गिी सात प्रकािका हुन्छन्। आिेग (उिाह) ि र्भवि र्भािसाँग विलेि 

उल्लेधखत सात प्रकािका ध्ववनहरूले कवहले  िनिोहक लाग्न ेध्ववनहरूको वनिावण गदवछन् 

र्भन ेकवहले िनिोहक नलाग्ने प्रकािका ध्ववनहरूको वनिावण गनव पुग्दछन्। 

शुक्लो ििः  कृष्णो िूम्रः  पीतः  कवपलः  पाणु्डि इवत। 

सप्तिातुविवत किात् र्दा देिदत्तस्य द्रव्यावदविषर्ा 

जार्न्ते॥ पिस्पिं स म्यगुणत्वात् षवििो िसो 

िसाच्छोधणतं शोधणतािांसं िांसािेदो िेदसः  

स्नािा स्नाव्नोऽस्थीन्यन्मस्थभ्यो िज्जा िज्ज्ञः  शुरं 

शुरशोधणतसंर्ोगादाितवते गर्भो हृवद व्यिस्थां 
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नर्वत। हृदर्ेऽन्तिावग्नः  अवग्नस्थाने वपतं्त वपत्तस्थाने 

िार्ुः  िार्ुस्थाने हृदरं् प्राजापत्यात्क्रिात्॥ २॥ 

कुनै पवन व्यविले (देिदत्त) जब खाना खान्छ, उसले पोषण प्राप्त गदवछ। इधिर् र्भोगको 

अनुरू्भवत गिाउन खानाको साि तत्वबाट सात िातु (तन्त)ुहरूको वनिावण हुने गदवछ। सात 

िातुहरू शिीिका आिािरू्भत तन्तुहरू हुन,् जसले जीिनलाई कार्ि िाख्छन्। सात िातुहरू 

सेतो, िातो, अपािदशी, िुाँ िािाि खिानी िंग, पहेंलो, खैिो ि पहेाँलो-सेतो िंगका हुन्छन्। र्ी 

िंगल ेशिीिका विविि गुण ि अिस्थाहरूलाई देखाउाँ छन्।  

खाद्यका (छ स्वाद - गुधलर्ो, अविलो, नुवनलो, वततो, वपिो, ि टिो) िसहरूको गुणहरूको 

उधचत संर्ोजन गदै वर्नीहरूले छ प्रकािका िस (Six types of Chyle) उत्पन्न गने 

गदवछन्। खानाको पाचनपधछ पवहलो उत्पन्न हुने तन्तु प्लाज्मा िस हो, जसले शिीिका सबै 

र्भागलाई पोषण पुर् र्ाउाँ छ। प्लाज्मा िसबाट िगत बन्छ, जसले शिीिलाई प्राण ि अन्मक्सजन 

पुर् र्ाउाँ छ। िगतबाट िास ु बन्छ, जसले शिीिलाई बल ि संिचना वदन्छ। िासुबाट बोसो 

बन्छ, जसले ऊजाव ि इन्सुलेसन (स्नेहन) प्रदान गछव। बोसोबाट हड्डी बन्छ, जसले शिीिलाई 

संिचना वदन्छ। हड्डीबाट िाधस (िज्जा) बन्छ, जसले शिीिको जीिन शवि ि प्रवतिोिात्मक 

क्षिता बढाउाँ छ। िाधसबाट शुर (िीर्व / प्रजनन तन्त ु - शुराणु, अण्डाणु) बन्छ, जसले 

प्रजननिा िहत्त्वपूणव र्भूविका खेल्छ। शुर (िीर्व) ि ििको (िगत) संर्ोजनबाट गर्भव (भ्रूण) 

वनिावण हुन्छ। भ्रूणको िृवद्ध आिाको िुटुको िि्कन ि भ्रूणको आफ्नै िुटुको िि्कनबाट 

वनर्न्त्रण हुन्छ। 

हृदर् धर्भत्री अवग्नको स्थान हो, जसले शिीिका सब ैपाचन ि प्रवरर्ाहरूलाई संचालन गछव। 

अवग्नबाट वपत्त उत्पन्न हुन्छ, जसले पाचन ि शािीरिक चरलाई वनर्न्त्रण गछव। वपत्त िार्ुद्वािा 

चल्छ, जसले ऊजाव ि पोषणलाई शिीिर्भरि पुर् र्ाउाँ छ। शिीि ि िातुहरूको िृवद्ध प्राकृवतक 
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वनर्ि अनुसाि हुन्छ, जसलाई प्रजापवतको (सृविकतावको) वनर्ि र्भवनन्छ। सात िातुहरू 

जीिनका आिािरू्भत तन्तुहरू हुन,् जुन वनधित रिगत रुपिा खानाबाट बन्ने गदवछ। सात 

िातुहरूले शिीिलाई जीिन शवि, प्रजनन क्षिता ि स्वास्थ्य कार्ि िाख्न िहत्त्वपूणव र्भूविका 

खेल्छन्। र्ो प्रवरर्ा धर्भत्री अवग्न, पाचन ऊजाव ि जीिन शविको सिन्वर्द्वािा सञ्चालन 

हुन्छ। 

ऋतुकाले सम्प्रर्ोगादेकिात्रोवषतं कधललं र्भिवत 

सप्तिात्रोवषतं बुद्बदंु र्भिवत अिविासाभ्यन्तिेण वपण्डो 

र्भिवत िासाभ्यन्तिेण कवठनो र्भिवत िासद्वर्ेन धशिः  

सम्पद्यते िासत्रर्ेण पादप्रिेशो र्भिवत। 

 

जब ऋतु (िवहनािािी चर) सिर्िा पुरुष ि िवहलाको विलन हुन्छ, त्यसको एक िातपधछ 

भ्रूण अिव-द्रि (semi-fluid) विधश्रत (कधलल) अिस्थािा िहन्छ। सात िात वबतेपधछ 

भ्रूण फोकाजस्तो (थोप्लो थोप्लो गााँ धजलो Bubbles)बन्न थाल्छ। र्ो गााँ धजलो भ्रूण भ्रूणको 

प्रािन्मम्भक विकासको संकेत हो। पन्ध्र वदनधर्भत्र, भ्रूण ठोस गोलो (वपण्ड) आकाि धलन्छ। 

र्ो भ्रूणको अको चिणको विकास हो। एक िवहनाधर्भत्र, भ्रूण अझ किा ि न्मस्थि हुन्छ। र्स 

चिणिा भ्रूणको आकाि ि संिचना न्मस्थि हुाँदै जान्छ। दईु िवहनाधर्भत्र भ्रूणको टाउको विकास 

हुन्छ। टाउको भ्रूणको पवहलो ठोस संिचना हो, जुन प्रार्ः  र्ो सिर्िा स्पि हुन्छ। तीन 

िवहनाधर्भत्र भ्रूणका खुट्टाहरू विकास गनव थाल्छन्। र्ो भ्रूणको शिीिको विस्तािको संकेत 

हो। 
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अथ चतुथे िासे 

जठिकवटप्रदेशो र्भिवत । पञ्चिे िास ेपृििंशो र्भिवत। 

षिे िास ेिुखनाधसकाधक्षश्रोत्राधण र्भिन्मन्त। 

च थो िवहनािा पेट ि कम्मिको र्भाग बन्दछ। पााँच  ंिवहनािा ढािको हड्डी (िेरुदण्ड) को  

वनिावण हुन्छ। छैठ  ंिवहनािा िुख, नाक, आाँखा ि कानको विकास हुन्छ। 

सप्तिे िास ेजीिेन संर्ुिो र्भिवत। 

अििे िास ेसिवसम्पूणो र्भिवत। 

सात  ंिवहनािा भ्रूणिा जीि (चेतन आत्मा) प्रिेश गदवछ। आठ  ंिवहनािा र्ो सबै वहसाबले 

पूणव रूपिा विकधसत हुन्छ। 

वपत ूिेतोऽवतरििात् पुरुषो र्भिवत। िातुः  

िेतोऽवतरििान्मिर्ो र्भिन्त्युर्भर्ोबीजतुल्यत्वान्नपुं सको र्भिवत। 

र्वद बाबुको िीर्व (िेतस्) गुण अधिक बधलर्ो बन्यो र्भन ेभ्रूण पुरुष बन्छ। र्स अिस्थािा 

बाबुको िीर्वको पुरुष गुणको र्ोगदानले भ्रूणको विकासलाई पुरुषतफव  ढल्काउाँ छ। र्वद 

आिाको बीज (िेतस)् गुणको पल्ला र्भािी देधखर्ो र्भन े भ्रूण स्त्री धलङ्गको बन्छ। र्स 

अिस्थािा आिाको र्ोगदानले भ्रूणलाई स्त्रीको रूपिा विकास गिाउाँ छ। र्वद दिुैको बीज 

(िेतस ्िा रोिोजोि) सिान रूपले बधलर्ो बन्यो र्भने भ्रूण नपुं सक (An Intersexual 

i.e., Napuṃsaka) बन्छ। अथावत् र्ो न त पूणव रूपिा पुरुष हुन्छ, न त नािी। र्ो 

विशेष अिस्था हो, जहााँ  दिुै पक्षको सिान गुणको प्रर्भािको कािणले परिणाि देधखन्छ। 
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व्याकुधलतिनसोऽन्धाः  खञ्जाः  कुब्जा िािना 

र्भिन्मन्त। अन्योन्यिार्ुपरिपीवितशुरदै्वध्यावििा 

तनुः  स्यात्ततो र्ुग्ाः  प्रजार्न्ते॥ 

र्वद गर्भाविानको सिर्िा आिाबाबुको िन अशान्त, तनािपूणव िा अस्वस्थ छ र्भन,े र्सले 

भ्रूणको सही विकासिा बािा पुर् र्ाउन सक्। र्सको परिणािस्वरूप बच्चा अन्धो, लङ्गिो, 

कूबविएको (कुब्ज) िा होचो (िािन) हुन सक्। त्यस्तै, गर्भाविानको सिर्िा उनीहरू 

तनाििा छन् िा िार्ु (ऊजाव प्रिाह) असन्तुधलत छ र्भन,े भ्रूणको विकासिा सिस्या आउन 

सक्। कवहलेकाहीाँ प्राणिार्ु गिबि र्भई बीज दईु र्भागिा बााँ विएि जुम्ल्ल्याहा बच्चाको 

जि हुन सक्। 

पञ्चात्मकः  सिथवः  

पञ्चात्मकतेजसेद्धिसि सम्यग्ज्ञानात् ध्यानात ्

अक्षििोङ्कािं धचन्तर्वत। तदेतदेकाक्षिं ज्ञात्वाऽि  

प्रकृतर्ः  षोिश विकािाः  शिीिे तस्यैिे देवहनाि्। 

पााँच प्रकािका पञ्च तत्वहरू (आकाश, िार्ु, अवग्न, जल, पृथ्वी तत्व) को सनु्तधलत 

संर्ोजनले पााँच तत्वहरूको सािञ्जस्यपूणव शवि िा ऊजाव (पञ्चात्मक आत्मा) को वनिावण 

गदवछ। पञ्चात्मक आत्माले र्ी पााँच तत्वहरूलाई वनर्धन्त्रत गिेि शिीिलाई चलाउाँ छ, जसलाई 

व्यविको बुवद्धिता (बुवद्ध) र्भवनन्छ। सन्तुधलत बुवद्धिताले सत्य ज्ञानलाई ग्रहण गदवछ। सही 

ज्ञानको िाध्यिबाट "ॐ" को िहत्व बोि गिी व्यविले "ॐ" ध्यान गनव थाल्दछ। "ॐ" 
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को ज्ञान प्राप्त र्भएपधछ, व्यविलाई आठ प्रकृवत ि आठ प्रकृवतहरूबाट उत्पन्न हुन े सोह्र 

विकािहरू शिीििा िहेको आत्मासाँग सम्बन्मन्धत छन ्र्भन्न ेबािेिा अनुरू्भवत हुन्छ। 

नोट: शिीिका आठ िुख्य प्रकृवतहरूिा १) पााँच इधिर्हरू (ज्ञानेधिर्) जस्तै आाँखा (देख्ने), 

कान (सुन्न)े, नाक (सुाँ घ्ने), धजब्रो (चाख्न)े, छाला (छुने/स्पशव); २) िन (सोच्ने शवि); ३) 

बुवद्ध (वनणवर् गने शवि िा बुवद्धिता); ४) अहंकाि (आत्मपवहचानको र्भाि) पदवछन्। र्ी 

आठ प्रकृवतहरूबाट उत्पन्न हुन ेसोह्र विकािहरू वनम्न अनुसाि छन्: 

१) पााँच किेधिर्हरू (वरर्ाशील अंगहरू) िा देधखने विकाि - हात, खुट्टा, िुख (बोल्ने 

शवि), गुद (िल त्याग गने शवि), उपस्थ (प्रजनन शवि)। 

२) पााँच ज्ञानेधिर्हरूिा देधखने विकाि - आाँखा (देख्न)े, कान (सुन्ने), नाक (सुाँ घ्ने), धजब्रो 

(चाख्न)े, छाला (छुने/स्पशव)। 

३) पााँच िहार्भूतहरू (पन्च तत्व) िा देधखने विकाि: पृथ्वी (Earth) िा शिीिको ठोस 

र्भाग (जस्तै हड्डी, िासु), जल (Water) जस्तै शिीिको तिल पदाथव (जस्तै िगत, िस), 

अवग्न (Fire) जस्तै शिीिको ताप ि ऊजाव (जस्तै पाचन शवि), िार्ु (Air) जस्तै 

शिीिधर्भत्रको प्राण िार्ु (सास चलाउने शवि) ि आकाश (Ether/Space) जस्तै 

शिीिधर्भत्रको खाली ठाउाँ  (जस्तै कोधशकाहरूबीचको स्थान)। 

४) िनिा (सािान्य िनोिृवत्त) देधखने विकाि जस्तै िनको विकाि जसले शिीिका सब ै

गवतविधिहरूिा िध्यस्थता गदवछ।  

आठ प्रकृवतहरूल ेशिीिका आिािरू्भत कार्वहरूलाई वनदेधशत गछवन्। वतनीहरूिा देधखने सोह्र 

विकािहरूले इधिर्, किव, ि तत्वहरूिा विविि कार्व अििोि धसजवना गछवन्। र्ी सब ैविलेि 

शिीिको संिचना ि कार्व प्रर्भािकारिताको अिस्थाको वनिर् गने गदवछन्। 
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थप व्यख्या: "ॐ" िा ध्यान गनुव िैवदक दृविकोणबाट आत्मज्ञान प्राप्त गने ि ब्रह्माण्डीर् 

ऊजाव संग सन्तुलनिा बस्न ेप्रवरर्ा हो। र्ो विज्ञान ि अध्यात्मको संगि हो, जसले चेतना ि 

ब्रह्माण्डीर् कम्पनको गवहिो सम्बन्धलाई प्रकट गछव। "ॐ" िा ध्यान गदाव, सािकको िनले 

िेिै सम्भािनाहरूलाई एउटै उदे्दश्यिा (क्वान्टि सुपिपोधजशन) बदल्न सक्, जसले 

सािकको विर्भाधजत िानधसक तिंगलाई संगवठत तिंग संिचनािा (Coherent Wave 

Function) बदल्छ। 

िैवदक पिम्पिािा, "ॐ" ध्यानको व्यािहारिक उदे्दश्य व्यविलाई आफू ब्रह्माण्डको अंशको 

रूपिा िहेको आत्मज्ञान ि अनुर्भूवत गिाउनु हो। र्सले व्यवििा ऊजाव सनु्तलन ल्याएि 

शिीि, िन, ि आत्मालाई ब्रह्माण्डीर् ऊजाव संग सनु्तलनिा िाख्न सहर्ोग पुर् र्ाउाँ छ। 

र्स प्रवरर्ािा, व्यविले आफ्नो िानधसक अशान्मन्त िटेि शान्मन्त ि िन्यताको अनुर्भूवत प्राप्त 

गदवछ। त्यही सिर्िा, उसको सोचिा सिेत अत्यधिक स्पिता आएको िहसुस हुन्छ। 

र्सको िुख्य कािण, त्यो अिस्थािा उसको ऊजाव प्रणाली (प्राणिर् कोश) सुदृढ बनेको 

हुन्छ, जसले शािीरिक ि र्भािनात्मक स्वास्थ्यिा सुिाि ल्याउाँ छ। साथै, उसले आफ्नो 

शिीिको ऊजाव सािवर्भ ि ऊजाव क्षेत्रसाँ ग एकीकृत र्भएको गवहिो अनुर्भूवत पवन गदवछ। 

अथ िात्राऽधशतपीतनािीसूत्रगतेन प्राण आप्यार्ते। अथ 

निि ेिाधस सिवलक्षणसम्पूणो र्भिवत पूिवजातीः  ििवत 

कृताकृतं च किव विर्भावत शुर्भाशुरं्भ च किव विन्दवत॥३॥ 

आिा ि बच्चाको सम्बन्ध नाधर्भनाल (umbilical cord) िाफव त हुन्छ, जुन बच्चाको 

पोषण ि श्वासप्रश्वासको िुख्य स्रोत हो। आिाले खाएको (आधशत) ि वपएको (पीत) 

पदाथवका पोषक तत्वहरू नािीहरू ि िि नलीहरू िाफव त बच्चाको शिीििा प्रिेश गछवन्। 
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र्सले बच्चाको जीिन शविलाई पोषण प्रदान गदै उसको शािीरिक ि िानधसक विकासलाई 

सहर्ोग पुर् र्ाउाँ छ। नि ाँ िवहनािा भ्रूण पूणव रूपिा विकधसत हुन्छ। बच्चाको बाह्य ि 

आन्तरिक अङ्गहरू पूणवतािा पुग्छन्। बावहिी लक्षणहरू, जस्तै आाँखा, कान, हात, खुट्टा, 

छाला, ि शिीिको सम्पूणव संिचना नि ाँ िवहनािा पूणव हुन्छ। बच्चाको हड्डी, िासु, ि नािी 

प्रणाली (nervous system) पवन पूणव रूपिा विकधसत र्भइसकेका हुन्छन्। बच्चा अब 

जिका लावग तर्ाि अिस्थािा िहन्छ। आत्माल े गर्भाविस्थािा आफ्नो अविल्लो जिका 

िटनाहरू सम्ल्झन्छ। बच्चाले आफ्नो अविल्लो जिका सब ै अनुर्भिहरू, िाम्रो ि निाम्रो 

किवहरूको चेतनािा ििण गदवछ। आफ्नो जीिनिा गिेको िाम्रो (शुर्भ) ि निाम्रो (अशुर्भ) 

किवहरूको बोि गदै, गिेको (कृत) ि नगिेको (अकृत) किवहरूको फलको (फल श्रुवत) 

आिाििा आत्माको वनर्वित र्ात्रा अनुरूप नर्ााँ  जीिनको प्रािम्भ र्भएको ििण उसले 

गदवछ। गर्भाविस्थािा र्ी सब ैकुिा अनुर्भि गरििहेको आत्माले बच्चाको जब जि हुन्छ त्यो 

सिर्िा बच्चाको िृवत िाट ती कुिाहरू िेवटन पुग्दछ। 

नानार्ोवनसहस्राधण दृष्ट्वा चैि ततो िर्ा। 

आहािा विवििा र्भुिाः  पीताि विवििाः  स्तनाः ॥ 

जातस्यैि िृतस्यैि जि चैि पुनः  पुनः । 

अहो दुः खोदि  िग्नः  न पश्यावि प्रवतवरर्ाि्॥ 

र्िर्ा परिजनस्याथे कृतं किव शुर्भाशुर्भि्। 

एकाकी तेन दह्यावि गतास्ते फलर्भोवगनः ॥ 

गर्भविा िहाँदा बच्चाले सोधचिहेको हुन्छ वक िैले हजाि  ंजि ि विधर्भन्न र्ोवनहरूिा जीिन 

वबताएको छु। अनवगन्मन्त जीिनका र्ात्राहरूिा िैले अनेकथिी खाना खाएको छु ि िेिै 
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प्रकािका आिाको स्तनपान गिेको छु। िेिो बािम्बाि जिने, िन,े अवन फेरि जि धलने 

चर चधलिहेको छ। 

ि र्ो दुः खको िहासागििा िुवबिहेको छु, ति र्सको कुनै सिािान देधखिहेको छैन। 

आफ्ना शुर्भ ि अशुर्भ किवहरूको सम्ल्झना गदाव, ती किवहरूको फल र्भोग्ने शिीिहरू त 

हिाइसकेका छन्। ति ि एकै्ल ती किवहरूको परिणािको दुः ख र्भोवगिहेको छु। 

परििाि ि अरूका लावग िैले गिेका शुर्भ िा अशुर्भ किवका फल अरूले र्भोवगसकेका छन्। 

अब ि केिल एक्लो छु, ि िेिा वतन ैकिवले िलाई जलाइिहेको छ। 

र्वद र्ोन्यां प्रिुञ्चावि सांखं्य र्ोगं सिाश्रर्े। 

अशुर्भक्षर्कताविं फलिुविप्रदार्कि्॥ 

र्वद र्ोन्यां प्रिुञ्चावि तं प्रपद्ये िहेश्विि्। 

अशुर्भक्षर्कताविं फलिुविप्रदार्कि्॥ 

आत्माल ेगर्भविा िहाँदा जीिनका दुः ख ि अशुर्भ किवहरूबाट िुि हुने आफ्नो इच्छा प्रकट 

गदवछ। त्यसका लावग आफूले सत्य ज्ञान (साङ्ख्य र्ोग) ि पििात्मा (िहेश्वि) को शिण धलने 

(प्रकृवत िैत्री किव गने) संकल्प गदवछ। उसले संकल्प गदवछ वक र्वद ि र्ो गर्भवबाट बावहि 

वनन्मिन्छु र्भन,े ि साङ्ख्य र्ोगको शिण धलनेछु। साङ्ख्य र्ोगले िेिो सब ैअशुर्भ किवहरू नाश 

गनेछ। िलाई िुवि (आधत्मक स्वतन्त्रता) प्रदान गनेछ। र्वद ि र्ो गर्भवबाट बावहि 

वनन्मिन्छु र्भन,े ि पििात्मा (िहेश्वि / र्भगिान धशि) को शिण धलनेछु। िहेश्विले पवन िेिा 

सब ैदुः ख ि अशुर्भ किवहरू सिाप्त पानेछन्, जसले गदाव िलाई िोक्ष (िुवि) प्रावप्त हुनेछ। 
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नोट: साङ्ख्यको अथव ज्ञान िा गणना र्भन्ने लाग्दछ। जीिन, सृवि ि आत्माको िास्तविक 

स्वरूप बुझाउन ेिैवदक दशवनको एक िहत्त्वपूणव शाखा साङ्ख्य हो। साङ्ख्य दशवनले सृविका 

२५ तत्त्वहरूको विश्लेषण गछव, जसिध्य े सबै र्भ वतक सृवि उत्पन्न हुने प्रकृवत (प्रािन्मम्भक 

ऊजाव), सिैं न्मस्थि, अिलोकनकताव रुपको अविकािी ि चैतन्यशील िहने पुरुष (चेतन 

आत्मा) िािेको सत्य ज्ञान िहेको छ। साङ्ख्य दशवनले आत्मा ि प्रकृवतको धर्भन्नता बुझाएि 

व्यविलाई िोक्ष (िुवि) प्राप्त गने र्ात्रािा लैजान सहर्ोग गछव। र्ोग र्भनेको आत्मा 

(पुरुष) ि ब्रह्म (पििात्मा) बीचको एकता प्राप्त गने एक प्रवरर्ा हो। र्ोग र्भनेको शिीि, 

िन ि आत्मालाई अनुशासनिा िाख्दै पिि ज्ञान ि शान्मन्तको िागव प्रावप्त गने पूिाविाि तैर्ाि 

गनव सहर्ोग गने आचिण आफूिा विकास गनुव हो। साङ्ख्य र्ोगले तसथव ज्ञान ि आचिणको 

संर्ोजन िाफव त व्यविलाई सत्यको अनुरू्भवत गदै िोक्षको प्रावप्त िागविा लैजाने एक विकल्प 

हो। जसिा ज्ञान द्वािा सृविका तत्त्वहरूलाई बुझ्ने अिसि उपलब्ध गिाइन्छ। र्ोग द्वािा 

जीिनशैलीलाई अनुशाधसत गरिन्छ। ध्यान िाफव त आत्मज्ञानको अनुरू्भवत गने अिसि 

उपलब्ध गिाइन्छ, जसले गदाव व्यविलाई जि-िृतु्यको चरबाट िुि गदै आत्मालाई शाश्वत 

शान्मन्तिा पुर् र्ाउने िागव उपलब्ध हुन सम्भि बन्दछ। 

र्वद र्ोन्यां प्रिुञ्चावि तं प्रपद्ये 

र्भगिनं्त नािार्णं देिि्। 

अशुर्भक्षर्कताविं फलिुविप्रदार्कि्। 

र्वद र्ोन्यां प्रिुञ्चावि ध्यार्े ब्रह्म सनातनि्॥ 
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र्वद ि र्ो गर्भवबाट बावहि वनन्मिन्छु र्भने, ि सब ै दुः ख नाश गने ि िोक्ष प्रदान गने 

नािार्णको शिण धलनेछु। जब ि र्स गर्भवबाट बावहि वनन्मिन्छु, ि शाश्वत ब्रह्मिा (सिोच्च 

सत्यिा) ध्यान गनेछु। 

नोट: "नािार्णको शिण धलनेछु" र्भन्नुको अथव हो, र्भगिान नािार्ण (विष्णु) िा पूणव रूपिा 

विश्वास, र्भिोसा, ि सिपवण गनुव। त्यसको अथव सम्पूणव रूपिा प्रकृवत िैत्री किव गनुव। र्सको 

अथव र्भगिान नािार्णबाट िक्षा, िागवदशवन ि िोक्ष प्राप्त गनुव सिेत लाग्दछ। त्यो र्भनेको 

आफ्नो िन, बचन ि किव सदैि अवहंसा िैत्री, प्रकृवत िैत्री ि िानिीर्ता र्ुि बनाउन ुहो। 

िैवदक दशवन ि र्भवििा नािार्णलाई ब्रह्माण्डको वनर्िको पालनकताव ि िुवि प्रदान गने 

पििात्माको रूपिा धलने गरिन्छ।  

"शाश्वत ब्रह्मिा (सिोच्च सत्यिा) ध्यान गनेछु" र्भन्नुको अथव आत्माको िास्तविक स्वरूप ि 

ब्रह्माण्डीर् सत्यलाई बुझ्न आफ्नो सम्पूणव प्रर्ास ि ध्यानलाई एकाग्र गने छु र्भनेको हो। 

शाश्वत ब्रह्म र्भनेको पिि सत्य हो जुन न त जन्मिन्छ न त नाश नै हुन्छ। आत्मा नै ब्रह्मको 

अंश िहेकोले सत्यको अनुरू्भत गनव ध्यान गरिन्छ। ििव, सत्य, ि वनस्वाथव र्भािनाको िागविा 

वहाँि्न प्रेरित गदै व्यविलाई आधत्मक ि नैवतक रूपिा बधलर्ो बनाउन व्यविलाई 

आत्मज्ञानको जरुित हुन्छ। शाश्वत ब्रह्मिा गरिने ध्यानल ेचेतनालाई सृविको सत्य, ििव, ि 

पििात्मासाँ ग जोि्ने गदवछ। जुन जीिनका दुः खहरूबाट िुि र्भई िोक्ष प्राप्त गने एक िागव 

बन्दछ। सांसारिक र्भ वतक िस्तु ि इच्छाहरूबाट टाढा िहेि पिि सत्यतफव  िन लगाउने 

कार्वल ेव्यविको आफ्नो चेतनालाई ब्रह्माण्डीर् चेतनासाँ ग जोि्न सहज गदवछ, जसले आत्मा 

ि ब्रह्म (पिि सत्य) बीचको एकत्वको अनुर्भूवत गिाउन िद्दत गदवछ। 

 

 



विद्यािारिधि अथिविेदाचार्व नािार्ण विवििे।                              Page 31 of 54 

 

अथ जन्तुः  स्त्रीर्ोवनशतं र्ोवनद्वारि 

सम्प्राप्तो र्न्त्रेणापीड्यिानो िहता दुः खेन जातिात्रस्तु 

िैष्णिेन िार्ुना संस्पृश्यते तदा न ििवत जिििणं 

न च किव शुर्भाशुर्भि्॥ ४॥ 

गर्भाविस्थाको अन्मन्ति चिण पाि गने रििा जब बच्चा स्त्रीको गर्भवबाट जि नलीिा पुग्छ, 

बच्चाले गर्भव नलीबाट बावहि वनन्मिाँ दा ठूलो पीिा ि कवठनाइ सहन्छ। त्यहााँ  ठूलो कि 

(दबाब) सहनुपछव, जुन शािीरिक ि िानधसक रूपिा किपूणव हुन्छ। जि हुनासाथ, िैष्णि 

िार्ुल े (र्भगिान विष्णुको ब्रह्माण्डीर् शवि) उसलाई सम्पूणव रूपिा ढाक्दछ। र्भगिान 

विष्णुको िार्ाको तहले उसलाई अविल्लो जि ि किवको सब ै सम्ल्झनाहरू वबसावइवदन्छ। 

उसको नर्ााँ  जीिनको चर सुरु हुन्छ, जहााँ  जीिलाई आफ्ना किवका आिाििा अवि बढ्ने 

अको ि का विल्छ। 

नोट: जीिात्मालाई संसारिक िोहिा बााँध्न ेिार्ाको जालो रुपी दैविक शविलाई िैष्णि िार्ु 

र्भवनन्छ। िार्ाले जीिात्माको अविल्लो जिहरू, िृत्य ु ि वतनिा गरिएका शुर्भ-अशुर्भ 

किवहरूको सब ैसम्ल्झनाहरू वतनीहरूको सििणबाट हटाएि वबसावइवदन्छ। जीिलाई अविल्लो 

जि ि किवहरूको पूणव िृवत िहर्ो र्भन े जीिनलाई अगावि बढाउन कवठनाइ हुन े िैवदक 

िान्यता छ। त्यसैले जिको सिर्िा संसािको वनर्िअनुसाि सबै िृवतहरू हटाइन्छ, तावक 

जीिले नर्ााँ  किव गनव सकोस्, जि ि िृतु्यको चर चधलिहोस ् ि जीिले आफ्नो जीिन 

प्रावप्तको उदे्दश्य पूिा गनव सकून्। 

जन्मिाँने रििा व्यवििा चाहना/इच्छा (Desire) ि दे्वष/ईर्ष्ाव (Hate) रुपी धचत्त िृवत्त 

(गुण) को वनिावण हुन्छ। चाहना ि ईर्ष्ाव बीचको अन्ति द्वन्द्व लाई (Duality) िोह 
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(Illusion) र्भवनन्छ। जिको सिर्िा िोहको जालोिा िहन े प्राणीहरूिा दै्वत भ्रि 

(Duality) को विकास हुन्छ। दै्वत भ्रिका कािण व्यवििा चाहना ि ईर्ष्ाव सवहत अवि 

बढ्ने चरित्र वनिावण हुन्छ। प्राकृवतक रूपिै र्सिी विकधसत हुन ेदै्वत भ्रि रूपी िोहको जालो 

रूपी धचत्त िृवत्तका कािण निजात धशशुको जिको सिर्िा पूिवका ििणहरू उसको 

िन्मस्तष्कको ििणहरू िेवटन (Secure Erase or Memory Sanitization) ि पुनः  

ििण नहुने गिी हिाउन (Wiping out or Formatting) पुग्दछ। जसको कािण 

जन्मिाँदाको सिर्िा व्यवििा आफ्नो पूिव जिको ििणहरू िहने गदैनन्। फिक रूपिा 

उसको िीएनएिा र्भने उसको र्स जीिनको पुस्त  ंपुस्ताको सििण आएको हुन्छ। 

शिीिविवत किात् 

साक्षादग्नर्ो ह्यत्र धश्रर्न्त ेज्ञानावग्नदवशवनावग्नः  

कोिावग्नरिवत। तत्र कोिावग्ननाविाधशतपीतलेह्यचोरं्ष् 

पचतीवत। दशवनाग्नी रूपादीनां दशवनं किोवत। 

ज्ञानावग्नः  शुर्भाशुरं्भ च किव विन्दवत। 

शिीिलाई "शिीिि्" र्भवनन्छ वकनर्भन ेर्ो विधर्भन्न प्रकािका आन्तरिक शविहरूको (अवग्नहरू) 

केि हो। ज्ञान, दृवि, ि पाचन जस्ता तीन अवग्नहरूले िहत्त्वपूणव कार्वहरू सञ्चालन गिेि 

शिीिलाई जीिन्त िाख्छन्। शिीिलाई जीिन्त िाख्न े र्ी वतन प्रिुख अवग्नलाई शिीिको 

आन्तरिक शवि र्भवनन्छ। जसिा पवहलो ज्ञानको अवग्न अथावत् ज्ञानावग्न (jñānāgni) हो। 

अवग्नले िाम्रो ि निाम्रो किवहरूको बीचिा धर्भन्नता छुट्याउन व्यविलाई सक्षि बनाउाँ छ। सत्य 

ि असत्य अथावत् सही ि गलत िागवको ज्ञान प्राप्त गने शवि वदन्छ। दोस्रो हो दृविको अवग्न 

अथावत् दशवनावग्न (darśanāgni)। दशवनावग्नले व्यविलाई विधर्भन्न आकाि ि रूपहरू देख्ने 
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क्षिता प्रदान गदवछ। आाँखाको िाध्यिबाट दृश्य िस्तुहरू देख्ने, त्यसलाई सम्ल्झने ि बुझ्ने 

शवि दशवनावग्न िाट प्राप्त हुन्छ। तेस्रो हो पाचनको अवग्न अथावत् कोिावग्न (koṣṭhāgni)। 

र्ो अवग्नले खाएको खाना पचाउन सहर्ोग गछव। कोिावग्न शिीिको पाचन प्रवरर्ालाई 

सवरर् ि बधलर्ो बनाउने शवि हो। 

तत्र त्रीधण 

स्थानावन र्भिन्मन्त हृदर् ेदधक्षणावग्नरुदिे गाहवपतं्य 

िुखिाहिनीर्िात्मा र्जिानो बुवदं्ध पत्ी ंवनिार् 

िनो ब्रह्मा लोर्भादर्ः  पशिो िृवतदीक्षा सन्तोषि 

बुद्धीधिर्ाधण र्ज्ञपात्राधण किेधिर्ाधण हिीवंष धशिः  

कपालं केशा दर्भाव िुखिन्तिेवदः  चतुष्कपालं 

धशिः  षोिश पाश्ववदन्तोिपटलावन। 

सिाजिा शिीि विज्ञानबािे प्रिसाँग बुझाउनका लावग र्सलाई विधर्भन्न र्भागलाई र्ज्ञको 

प्रतीकको रूपिा व्याख्या गने गिी र्सको ज्ञानको सािाधजक इन्जीवनर्रिङ गनुव उपर्ुि 

देधखन्छ। जसका प्रत्येक अंग ि र्भािनालाई र्ज्ञका विधर्भन्न र्भागहरूसाँग तुलना गनव सवकने 

गिी र्ज्ञको विजाइन गरिएको छ। जसअनुसाि आत्मा, िन, बुवद्धले र्ज्ञको िुख्य र्भूविका 

वनिावह गदवछन्। शिीिका अंगहरूको प्रतीकको रूपिा र्ज्ञिा चढाइने सािग्री िा सािनको 

छन ट गने गरिन्छ।  

र्सिी एक र्ज्ञलाई संकेतको रूपिा धलएि सिाजका हिेक व्यविले आफ्नो जीिनलाई 

आध्याधत्मक ि अनुशाधसत दृविकोणले हेिी आफूलाई िुवि िागवतफव  लैजान जरुिी हुन ेसहज 
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ज्ञान प्राप्त गनव सक्दछ। र्ज्ञकार्वका गवतविधिहरूलाई सिल ि स्पि रूपिा र्स प्रकािले 

बुझ्न सवकन्छ, जसबाट व्यविले अनुशाधसत ि आध्याधत्मक दृविकोण प्राप्त गनव सहज 

बन्दछ। 

 

हृदर्लाई र्ज्ञको दधक्षणपवट्ट बधलिहेको अवग्न दधक्षणावग्नले सङे्कत गदवछ। जसले र्भािना ि 

चाहनाहरू लाई सूधचत गदवछ। उदि (पेट) लाई गृहस्थीका लावग न्मस्थि अवग्न गाहवपत्य 

अवग्नले सङे्कत गदवछ। जसले जीिनको पोषण ि र्भिणलाई जरुित दसावउाँ छ। िुखलाई र्ज्ञको 

प्रिुख अवग्न आहिनीर् अवग्नले सङे्कत गदवछ। जुन बोली िा िाणी सूचक हो। आत्मा लाई 

र्जिान िावनएको छ। जसले र्ज्ञको सम्पूणव प्रवरर्ा सञ्चालन गछव। र्जिानको सहर्ोगी 

पत्ी लाई बुवद्धका रूपिा धचत्रण गरिएको छ।  जसले र्ज्ञको ज्ञान ि र्ोजना प्रदान गदवछ। 

िनलाई र्ज्ञको वनिावता ब्रह्मा िा ब्राह्मणका रूपिा उल्लेख गरिएको छ। जसले 

वरर्ाकलापहरूको आिाि तर्ाि गछव। लोर्भ, रोि, ईर्ष्ाव आवद ि अन्य विकािहरूलाई 

पशुका रूपिा धचनाइएको छ। जसलाई र्ज्ञिा बधलदान गने गरिन्छ। िानधसक शवि (िैर्व) 

र्ज्ञको व्रत हो। िैर्व (िृवत), दीक्षा (र्ज्ञको तर्ािी), ि सन्तोष (सनु्तवि) लाई र्ज्ञका 

आिश्यक गुणहरूका रूपिा उल्लेख गरिएको छ।  

ज्ञानेधिर्हरू (कान, आाँखा, नाक, धजब्रो, छाला) लाई र्ज्ञका पात्रहरू िा र्भााँिाहरूका 

रूपिा व्याख्या गरिएको छ। किेधिर्हरू (हात, खुट्टा, िुख, िलद्वाि, जननेधिर्) लाई 

र्ज्ञिा अपवण गरिने सािग्री हविर्ष्का रूपिा धचत्रण गरिएको छ। धशि िा टाउको लाई 

र्ज्ञको कपाल िा ढक्कनका रूपिा िणवन गरिएको छ। केश िा कपाल लाई कुश (र्ज्ञिा 

प्रर्ोग गरिने पवित्र िााँस) का रूपिा व्याख्या गरिएको छ। िुखलाई र्ज्ञको धर्भत्री हिन 

कुण्ड (िेदी) का रूपिा िावनएको छ। जहााँ  अपवण गरिन्छ। धशिको चाि र्भागलाई िेदीको 
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चाि र्भागका रूपिा धचत्रण गरिएको छ। दााँ तका दईु पवङ्क्तहरू १६ दााँ त ि ओठका र्भागलाई 

र्ज्ञिा प्रर्ोग हुन ेसंिचनाका रूपिा उल्लेख गरिएको छ।  

र्सिी िैवदक र्ज्ञले प्रतीकात्मक रूपिा िानि शिीि ि िानधसक वरर्ाकलापको प्रवतवनधित्व 

गदवछ। जुन िानि जीिनको आध्याधत्मक ि र्भ वतक पक्षलाई उजागि गनव, व्यवि संग 

आफ्ना विकािहरू बधलदान गिेि िैर्व, सन्तोष ि ज्ञानिाफव त आधत्मक उन्नवतको िागविा अवि 

बढ्न सवकने विकल्प सदैि सुिधक्षत िहेको सने्दश वदन अथवपूणव हुन ेगदवछ। 

सप्तोत्तिं ििवशतं साशीवतकं सन्मन्धशतं सनिकं स्नार्ुशतं 

सप्त धशिासतावन पञ्च िज्जाशतावन अस्थीवन च ह 

िै त्रीधण शतावन षवििािवचतस्रो िोिाधण कोट्यो 

हृदरं् पलान्यि  द्वादश पलावन धजह्वा वपत्तप्रसं्थ 

कफस्याढकं शुकं्ल कुििं िेदः  प्रस्थ  द्वािवनर्तं 

िूत्रपुिीषिाहािपरििाणात्। 

िानि शिीििा १०७ ििव (संिेदनशील किजोि स्थान जहााँ  प्राण केधित हुन्छ ि त्यहााँ  

र्भएको चोट पटकले अधिक ददव वदन्छ) स्थानहरू छन्। १८० जोनी (हड्डीहरू जोविने 

ठाउाँ हरू) छन्। १०९ स्नार्ु छन्। ७०० नसाहरू छन्। ५०० िासीका िांसपेशी ि ३६० 

हड्डीहरू छन्। साढे ४ किोि कपालका ि ाँ छन्। हृदर्को त ल ८ पला (तोला) हुन्छ। 

धजब्रोको त ल १२ पला (बाह्र तोला) छ। शिीििा १ प्रस्थ (एक सेि) वपत्त, १ आढक (ढाई 

सेि) कफ, १ कूिि (पाि) शुर (िीर्व) तथा २ प्रस्थ (दईु सेि) बोसो हुन्छ। र्सका 
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अवतरिि, शिीििा हुने िल-िूत्रको परििाण आहािको परििाणिा वनर्भवि गने हुाँदा फिक 

फिक हुन्छ। 

पैप्पलादं िोक्षशासं्त्र 

परिसिापं्त पैप्पलादं िोक्षशासं्त्र परिसिाप्तविवत॥ 

र्ो िोक्षशास्त्र ऋवष वपप्पलादद्वािा प्रवतपावदत गरिएको हो। 

ॐ 

सह नाििधत्ववत शान्मन्तः ॥ 

इवत गर्भोपवनषििाप्ता॥ 

ॐ सुनाउने ि सुन्न े (गुरु ि धशर्ष्) सबैलाई पििात्माले सुिक्षा प्रदान गरून्। शान्मन्तको 

कािना गदै गर्भोपवनषद् र्वह सिाप्त हुन्छ। 

 

The Garbha Upanishad is one of the 108 Upanishads, written by 

Sage Pippalada. It explains how an embryo develops, both 

physically and spiritually. Its main goal is to help seekers 

understand the temporary nature of worldly life and guide them 

toward liberation (moksha). 

What is the body made of? 

The body is composed of the Panchabhutas (five elements): 
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1. Prithvi - Represents solidity, all that is solid in the body. 

2. Jalam - Represents liquidity, all that is liquid in the body. 

3. Agni - The heat or energy within the body. 

4. Vayu - The movements of and within the body (airflow). 

5. Akasha - The space inside and around the body, including 

cavities and hollow structures. 

Roles of the Panchabhutas: 

1. Prithvi - Provides support and structure. 

2. Jalam - Enables cohesion, like water binding particles of 

soil to form mud. 

3. Agni - Enables perception and visibility. 

4. Vayu - Facilitates movement. 

5. Akasha - Creates space for existence and internal 

functioning. 

The Five Sensory Organs (Jnanendriyas): 

1. Eyes - To see. 

2. Ears - To hear. 

3. Tongue - To taste. 
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4. Nose - To smell. 

5. Skin - To feel touch. 

The Five Organs of Action (Karmendriyas): 

1. Mouth - For speaking. 

2. Hands - For holding and lifting. 

3. Legs - For walking. 

4. Anus - For excreting waste. 

5. Genitals - For reproduction and pleasure. 

The Four Internal Organs (Antah Karana): 

1. Buddhi - Responsible for knowledge, decision-making, and 

discrimination. 

2. Manah - Engages in thinking and imagining. 

3. Chitta - Stores memories and facilitates recollection. 

4. Ahamkara - Creates the sense of "I" and "Mine." 

The Six Essences (Rasas): 

1. Madhura (Sweet) 

2. Amla (Sour) 
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3. Lavana (Saltish) 

4. Tikta (Bitter) 

5. Katu (Pungent) 

6. Kashaya (Astringent) 

These are more than just tastes; they influence the body's 

functioning. 

Example: 

Excess sweetness can lead to diabetes. 

Too much pungency may cause ulcers. 

The pH balance of the body (7.35–7.45) depends significantly 

on Amla Rasa. 

The body is referred to as Shadashraya (dependent on the six 

essences) because of this connection. 

The Six States of the Body: 

1. Comes into existence. 

2. Is born. 

3. Grows. 

4. Matures. 



विद्यािारिधि अथिविेदाचार्व नािार्ण विवििे।                              Page 40 of 54 

 

5. Decays. 

6. Dies. 

This cycle reflects the transient nature of physical existence. 

The Six Chakras of the Body: 

1. Muladhara 

2. Swadhishtana 

3. Manipura 

4. Anahata 

5. Vishuddhi 

6. Ajna 

These are energy centers that regulate the flow of life forces 

(prana) within the body. 

 

The Seven Types of Sound: 

1. Shadja 

2. Rishabha 

3. Gandhara 
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4. Madhyama 

5. Panchama 

6. Dhaivata 

7. Nishada 

These sounds combine with emotions like passion and devotion 

to create spoken words (speech). 

Example: Some words are pleasing, while others are not. 

The Seven Colors of Dhatus (Body Tissues): 

1. White - Chyme (Rasa). 

2. Red - Blood. 

3. Opaque - Flesh. 

4. Grey - Fat. 

5. Yellow - Bone. 

6. Brown - Marrow. 

7. Yellowish White - Semen. 

These colors represent the different tissues that form and sustain 

the body. 

How Tissues are Formed: 
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1. Rasa (Essence of food) produces blood. 

2. Blood forms flesh. 

3. Flesh develops into fat. 

4. Fat generates bones. 

5. Bones create marrow. 

6. Marrow produces semen. 

How the Embryo is Formed: 

The male semen (shukra) combines with the female ovum 

(shonita) to form the embryo. 

Stages of Embryo Development: 

First night: The embryo is in a fluid state. 

Seven days: It develops into a bubble-like structure. 

Fifteen days: It takes the shape of a ball. 

One month: The structure becomes solid and firm. 

Two months: The head begins to form. 

Three months: The feet start developing. 

Four months: The stomach and ankles take shape. 
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Five months: The spinal column and back are formed. 

Six months: The face, nose, eyes, and ears are shaped. 

Seven months: The jivatma (soul) enters the body. 

Eight months: All organs are fully developed. 

Determining the Gender of the Child: 

A male child is born when the father's semen is more dominant. 

A female child is born when the mother's ovum is more 

dominant. 

If both are equally balanced, a eunuch (neutral gender) is born. 

Since females generally experience more pleasure during 

intercourse, more female children are born. 

Birth of Children with Defects: 

If parents experience anxiety or stress during conception, it may 

result in a child with defects. 

Examples from the Mahabharata: 

Ambika closed her eyes in fear during union with Vyasa, and 

her son Dhritarashtra was born blind. 
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Ambalika became pale with fear, and her son Pandu was born 

weak and anemic. 

Conception during forbidden times (e.g., eclipses) may also 

lead to defective children. 

Nature of the Child: 

A pleasant and affectionate union results in a child inheriting 

the father’s good qualities. 

Factors like location, timing, actions, and emotions during 

intercourse significantly affect the child’s nature. 

Birth of Twins and Multiples: 

Twins can result from multiple intercourses, or splitting of the 

sperm or ovum. 

If only one (sperm or ovum) splits, the twins will have the same 

gender. 

If both split, the twins will be of different genders. 

Splitting into more than two leads to multiple births (e.g., 

triplets, quintuplets). 
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What Happens in the Ninth Month? 

• The fetus, composed of the five elements, is now fully 

developed. 

• It becomes capable of perceiving the world through its 

sensory organs. 

• At this stage, the fetus attains profound wisdom and an 

awareness of the eternal sound of Omkara (the primordial 

sound). 

Activation of the Eight Prakritis: 

The eight fundamental principles that become active in the 

body are: 

1. Mulaprakriti (the root nature) 

2. Mahat (universal intelligence) 

3. Ahamkara (ego) 

4. The Panchabhutas (five elements: earth, water, fire, air, 

and space). 

Activation of the Sixteen Vikaras: 

The sixteen modifications that come into play are: 
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1. The five sensory organs (jnanendriyas). 

2. The five organs of action (karmendriyas). 

3. The five pranas (vital energies). 

4. The antah karana (inner instruments: mind, intellect, 

memory, and ego). 

Infusion of Prana and Awareness: 

• Prana (life force) is infused into the fetus through the 

mother’s blood, via the umbilical cord. 

• The fetus begins to recall past lives, including actions 

performed and those left incomplete. 

• It develops the ability to distinguish between right and 

wrong based on past experiences. 

Thoughts of the Fetus 

The fetus reflects: 

"I have entered countless wombs. 

I have fed from countless mothers. 
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I have tasted endless varieties of food, been born in many 

places, and died in just as many. 

I have cycled through the 84 lakh species of existence, trapped 

in this never-ending cycle of birth and death. 

Inside this womb, I suffer. 

Every birth brings delusion and sorrow: 

As a child, I was dependent, ignorant, and reckless, choosing 

harm over benefit. 

As an adult, I was enslaved by sensory pleasures and faced the 

threefold sufferings—those caused by external beings, my own 

actions, and cosmic forces. 

In old age, I lived with unfulfilled desires, fear of death, anxiety, 

dependence, and anger. 

Birth is the root of all suffering. 

I have failed to escape this cycle of rebirths. 

I never sought knowledge of jnana (wisdom) or yoga. 

Drowning in this ocean of suffering, I wonder how I can be 

free. 

Curse my ignorance! Curse the torment of passion and anger! 
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Curse this endless cycle of mundane existence! 

 

But I resolve: 

I will find a Guru and learn. 

I will practice Sankhya-Yoga to break free from all shackles and 

end my suffering. 

When I leave this womb, I shall seek refuge in Maheshwara, 

who will guide me to attain the four goals of life—dharma 

(righteousness), artha (prosperity), kama (pleasures), and 

moksha (liberation). 

I shall turn to Chidatma, the Lord of consciousness, who 

powers all existence. 

I shall take refuge in Bharga, the light of the world, the Lord of 

all beings—Rudra, Mahadeva, the Teacher of the Universe. 

I shall perform tapas (austerities) and worship Vishnu, the 

unchanging Narayana, who bestows bliss. 

I shall devote myself to the great Vasudeva, never straying from 

Him. 
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The fruits of my past deeds are gone, leaving me to suffer their 

consequences. 

I was a non-believer, ignorant that my actions alone would 

dictate my fate. Now I see the truth. 

The jivatma (soul) of the fetus contemplates this deeply, feeling 

disgust for its own desires, ignorance, and attachment to 

worldly actions." 

What Happens During Birth? 

As birth approaches, the fetus moves to the mouth of the 

womb, eager to emerge. 

During this process, it experiences intense suffering as it passes 

through the birth canal. 

It is subjected to the powerful force of Prasuti-vayu, which 

drives the delivery. 

Once the child is born, it encounters Vaishnavi-vayu, a force 

that wipes away all memories of its past lives. 

• The child loses its insight and the ability to perceive reality 

clearly. 

• Upon touching the earth, the child becomes ready to cry. 
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• The tears from the first cry cleanse away any lingering 

memories. 

• With this, the child's ability to distinguish right from 

wrong is also erased. 

This marks the beginning of a new journey, with the slate of 

past knowledge and wisdom wiped clean. 

The tridoshas 

Vata, pitta, and kapha must remain balanced in the body; 

any imbalance can lead to diseases. 

The Agni in the body 

Pitta represents the fire (agni) within the body. 

A balanced amount of pitta ensures clear thinking and proper 

mental function. 

However, an excess of pitta can lead to mental instability. 

The body is called Sharira because it is sustained by three 

ever-burning fires: 

1. Jnanagni: The fire that powers the mind and intellect. 
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2. Darshanagni: The fire that enables perception through the 

sensory organs. 

3. Koshtagni: The fire responsible for digesting food. 

These three types of agni continuously fuel the body’s functions 

and maintain its vitality. 

The perpetual yaga in the body 

The body can be likened to a yaga-vedi (sacrificial altar). 

Within this altar, there are three homa kundas: 

• Garhapatya represents the belly. 

• Ahavaniya symbolizes the mouth. 

• Dakshinagni corresponds to the heart. 

The purusha (living being) acts as the yajamana (the one 

performing the sacrifice), while his intelligence is his wife. 

Contentment serves as the vow he observes. 

The indriyas (senses) and the mind are the vessels used in the 

yaga. 

The Devas residing in the body function as the priests 

(purohitas). 
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The mind takes on the role of the yaga’s supervisor, ensuring 

the process continues wherever the yajamana goes. 

Desires serve as the ghee poured into the fire. 

Greed, anger, and other negative traits act as the sacrificial 

offerings. 

 

The duration of the yaga represents the person’s lifespan. 

The nada (sound) in the heart is akin to the Samas (chants). 

• Para, Pashyanti, and Madhyama correspond to the Richas 

(hymns). 

• Vaikhari is equivalent to the Yajus (sacrificial prose). 

The yaga culminates in death, marking the completion of the 

sacrifice. 

This eternal yaga takes place within every living being, 

continuously blessed by the Devas. 

Anatomy of the Human Body 

• The skull consists of 4 bones. 
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• There are 16 teeth in each row. 

• The body has 107 marmas (vital points). 

• There are 72 nadis (energy channels), with Ida, Pingala, 

and Sushumna being the most important. 

• A nadi called Jivata, located two angulas to the left of the 

navel, is the source of bile (pitta). 

Body Functions: 

• Food is transformed into chyme (rasa), urine, and feces. 

• Semen and ovum are derived from food and drink. 

• All bodily movements, including blood circulation, are 

governed by Vata (air element). 

Prana and Chakras: 

• The prana of a fetus begins at the Ajna chakra and 

descends to the Anahata chakra by the time of delivery. 

Key Measurements: 

• The body has 45 million hairs. 

• The heart weighs eight palams. 

• The tongue weighs twelve palams. 

• The bile (pitta) weighs one prastha. 



विद्यािारिधि अथिविेदाचार्व नािार्ण विवििे।                              Page 54 of 54 

 

• The kapha weighs one adhaka. 

• The marrow weighs two prasthas. 

• The semen weighs one kudava. 

Spiritual Significance: 

Understanding the body's composition and functions should 

inspire vairagya (detachment) and a pursuit of moksha 

(liberation). 

This knowledge forms the basis of the moksha-shastra, as taught 

by Pippalada Maharshi. 

 


